
みえ松阪マラソン 2023 ペースランナー募集要項 

 

三重県で唯一となるフルマラソン大会「みえ松阪マラソン」では、ランナーそれぞれの目

標達成をサポートするため、ペースランナーを募集いたします。 

 

１．活動内容 

  専用色(ピンク)のウェア及びキャップ（風船付き）を着用し、下記タイムでの完走をめざ

してスタートからフィニッシュまで実際に走り、ランナーの目標達成の目安となっていた

だきます。 

周囲のランナーの様子を見ながら、必要に応じて声掛けなどもお願いします。 

 

２．募集ペース・人数   

ペース 人数 

3 時間 3 人 

3 時間 30 分 3 人 

4 時間 3 人 

4 時間 30 分 3 人 

5 時間 3 人 

5 時間 30 分 3 人 

6 時間 3 人 

6 時間 30 分 3 人 

７時間 3 人 

計 27 人 

 

３．募集期間 

  ２０２3 年 4 月１8 日（火）から 5 月 21 日（日）まで 

  ※締め切り後、選考により決定します。 

   

４．待遇 

（１）参加料は免除とします。ただし謝礼、宿泊費、交通費の支給はありません。 

（２）完走証は発行しますが、順位表彰は対象外となります。 

（３）設定タイムに対し、主催者が指定する誤差の範囲内で完走いただいた場合、フィニッ

シャータオル、完走メダルを差し上げます。 

 

５．申込資格 

（１）大会当日 18 歳以上で、確実に指定タイムで完走できる方。 

（２）2019 年以降のフルマラソン（非公認大会、海外大会も含む）において、希望する担当 

タイムよりおおむね 30 分以上早いタイムで完走実績のある方。 

3 時間ペースについては、安定して 2 時間 45 分以内で完走実績のある方。 



（３）大会当日に自力で指定の時間・場所に集合し、参加できる方。（交通手段の手配、送迎

はありません。ただし、選手用駐車場及び松阪駅発の一般ランナー用シャトルバスは

ご利用いただけます。） 

（４）主催者が定める注意事項を遵守していただける方。 

 

６．選考方法・結果通知 

  選考及び担当ペースの割り振りについては走力、各ペースの申込状況、過去のペースラ

ンナー経験等を総合的に踏まえ、主催者にて判断します。 

  選考結果については、5 月 29 日（月）までに申込者全員に通知いたします。 

   

７．申込方法 

ペースランナー専用のエントリーフォームよりお申し込みください。 

 

８．注意事項 

（１）指定ペースを目安に、ペースランナー同士で走ります。（同タイム担当のペースラン

ナーが別々の集団で走ることはできません。） 

（２）大会が一般ランナーに対して用意する各種サービス（（給水（・給食、荷物預かり、シャト

ルバス等）は、一般ランナーと同様にご利用いただけます。 

（３）主催者が傷害保険に加入します（（個人負担はありません）。活動中の事故、傷病への補

償は、その保険の範囲内であることとします。 

※保険の適用範囲は契約内容に基づくものとし、主催者の指示を遵守しない場合は適

用外となります。 

※新型コロナウイルス感染症の感染については、補償の適用外となります。 

（４）事前説明会及び試走会は行いませんが、事務局にて LINE のオープンチャットを作成 

し、ペースランナー同士の意見、情報交換の場として利用いただけます。 

※オープンチャットの参加は強制ではありません。 

（５）大会当日の流れ、集合場所等の詳細につきましては、Tシャツ等事前発送物に同封し 

ます。（11月に発送予定） 

（６）大会の開催を延期した場合は、今回の選考結果を持ち越し、当選者が延期後の大会で

もペースランナーを担当していただきます。ただし、当選者の都合等により、延期大会

に参加することが難しい場合は、あらためて募集を行う予定です。 

 

９．お問い合わせ 

みえ松阪マラソン実行委員会事務局（松阪市教育委員会事務局スポーツ課内） 

〒515-8515 三重県松阪市殿町 1315番地 3  

TEL：0598-53-4359（8:30～17:15 土日祝を除く） 

FAX：0598-25-0133 

E-mail：info.mmm@city.matsusaka.mie.jp 


